
 

 

 

中学部の活動の様子 第２２号 

クロスカントリースキー（保健体育科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

年末年始にかけて猪苗代町にはたくさんの雪が降り、校庭には大きな雪山ができました。 

多くの雪に恵まれた環境の中、生徒達はクロスカントリースキーに取り組んでいます。 

スキー板を付けて雪上を歩いたり、斜面を滑り降りたりする体験は、本校ならではの活動です。 

生徒達は安全に注意しながら、体を動かすことを楽しんでいました。 


