
  

 

 

 

 

新しいことがいっぱいの新学期。知らないうちに疲れもたまります。毎日元気に 

過ごせるよう、生活リズムを整えましょう。みなさんの笑顔があふれる学校生活に 

なるように、保健室から応援しています。 

 ４月から５月は健康診断がたくさんあります。健康診断は、身体の成長や、具合の 

悪いところがないかを調べるために行います。自分の身体を知る機会としましょう。 

 

《お世話になる先生方です》 

内 科 今田かおる 先生 小川医院 猪苗代町 

精 神 科 星野 修三 先生 竹田綜合病院 会津若松市 

歯 科 山添  聡 先生 長谷川歯科分院 猪苗代町 

薬 剤 師 壽田 正夫 先生 きたかた薬局 喜多方市 

眼 科 樋口 洋子 先生 力神堂ひぐち眼科 会津若松市 

耳鼻咽喉科 小針 啓生 先生 こばり耳鼻咽喉科クリニック 会津若松市 

 

 

《健康診断日程》 
健診内容 日時 対象学年 

身 体 測 定   ４/８（火）9:35～ 全員 

視 力 検 査   小中４/９（水）、高４/１０（木）9:35～ 全員 

聴 力 検 査   小中４/１１（金）、高４/１４（月）9:35～ 小１２３５年、中１３年、高１３年 

尿 検 査    ４/１５（火） 全員 

心電図検査  ５/ １（木）9:30～ 小中高１年 

胸部Ｘ線検査 ５/ １（木）9:30～ 高１年 

歯 科 検 診   ５/１６（金）9:30～ 全員 

耳鼻科検診   ５/２２（木）10:30～ 全員 

眼 科 検 診 ５/２７（火）13:15～ 全員 

内 科 検 診  ５/２９（木）13:15～ 全員 

※尿検査について、4/15（火）に提出できなかった場合は、4/28（月）に提出となります。 

 

《保護者の方へ》 

  子どもたちが毎日元気に楽しく学校生活を送れるように心や体の 

健康についてお手伝いをさせていただきます。お子さんについて、 

心配な点や相談したいことがありましたら、お声かけください。 

  新年度での緊張や、季節の変わり目が重なり、体調面での変化が 

心配な季節です。基本的な生活リズムを大切にし、お子さんの体調 

管理をよろしくお願いします。 
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