
保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 学部
が く ぶ

（ 小
しょう

 ・ 中
ちゅう

 ・ 高
こう

 ）   年生
ねんせい

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を上手
じょうず

に受
う

けた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

 

体
からだ

を動
うご

かした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

歯
は

をたいせつにした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

汗
あせ

のしまつができた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

けがに気
き

をつけた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

目
め

をたいせつにした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

歯
は

をたいせつにした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

じょうぶな体
からだ

をつくった。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

 

風邪
か ぜ

をひかないようにした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

 

姿勢
し せ い

をよくした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

耳
みみ

をたいせつにした。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

 



 


