
保健
ほ け ん

目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 学部
が く ぶ

（ 小
しょう

 ・ 中
ちゅう

 ・ 高
こう

 ）   年生
ねんせい

 

 

けんこうしんだんをじょうず

にうけた。 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

 

からだをうごかした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

はをたいせつにした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

あせのしまつができた。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

けがにきをつけた。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

めをたいせつにした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

はをたいせつにした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

じょうぶなからだをつくった。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

 

かぜをひかないようにした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

 

しせいをよくした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

みみをたいせつにした。 

 

 

 

 

○ ・ △ ・ × 

 


