
食育
しょくいく

目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

ろう        学部
が く ぶ

（ 小
しょう

 ・ 中
ちゅう

 ・ 高
こう

 ）    年生
ねんせい

 

〇すきなたべもの 

〇にがてなたべもの 

〇ことしのもくひょう 

たのしくたべることができた。 
 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
じゅんびやあとかたづけを 
じょうずにできた。 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
あさごはんをしっかりたべた。 
 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
てをきれいにあらってたべた。 
 
 
 
 
 

 
○ ・ △ ・ × 

 
しょっきをただしくならべた。 
 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
バランスよくたべた。 
 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
よくかんでたべた。 
 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
はしやスプーンをじょうずに
つかえた。 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
かんしゃしてたべた。 
 
 
 
 
 
 

○ ・ △ ・ × 

 
よいしせいでたべた。 
 
 
 
 
 
 
○ ・ △ ・ × 

１ねんかんを ふりかえろう。 

〇たべられるように なったもの 

 

 

〇とくに いしきしたもくひょう 


