
食育
しょくいく

目標
もくひょう

を振
ふ

り返
かえ

ろう        学部
が く ぶ

（ 小
しょう

 ・ 中
ちゅう

 ・ 高
こう

 ）    年生
ねんせい

 

〇好
す

きな食
た

べ物
もの

 

〇苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

 

〇今年
こ と し

の目標
もくひょう

 

楽
たの

しく食
た

べることができた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを上手
じょうず

にでき

た。 

 

 

 

はい ・ いいえ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ 

手
て

をきれいに洗
あら

って食
た

べた。 

 

 

 

はい ・ いいえ 

食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ

バランスよく食
た

べた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ

よくかんで食
た

べた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ

はしやスプーンを上手
じょうず

に使
つか

え

た。 

 

 

 

はい ・いいえ

感謝
かんしゃ

して食
た

べた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ

よい姿勢
し せ い

で食
た

べた。 

 

 

 

 

はい ・ いいえ

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ろう。 

〇食
た

べられるようになったもの 

〇特
とく

に意識
い し き

した目標
もくひょう

 



 


