
 

 ７月２３日（火）に郡山女子大学より菊池節子先生が来校し、クッキン

グ教室が行われました。 

 郷土料理である「ちまき」を作りました。笹の巻き方やいぐさの結び方

に苦戦しながらも、おいしいちまきを作ることができました。伝統的な食

文化を大切にしていきたいですね♪ 

 
笹をロート状にして 

もち米を入れて・・・ 

いぐさでしっかりと結びます！ 

３０分茹でて、できあがり☆ 

ゼラチンを泡立てたものに、 

リンゴジュースとサイダーを入れて、

子ども用ビールも作りました！ 

おいしくできました♪ 


