
日課表 

Ａコース 

 
月 火 水 木 金 

 
 

 

８：４５ 

 

 ９：１５ 

 

９：３５ 

 

９：４０ 

 

 

 

１０：２５ 

 

１０：３５ 

 

 

 

 

１１：２０ 

 

 

 

１２：０５ 

 

 

 

１３：１０ 

 

 

 

 

１３：５５ 

 

１４：００ 

 

 

 

１４：４５ 

 

１５：０５ 

生   徒   登   校 

１ HR 

日 常 生 活 の 指 導  

(あいさつ・着替え・スポーツタイム) 

日 常 生 活 の 指 導 

（朝の会） 

 （5分） 

２ 

日常生活の指導 

国語 数学 国語 数学 
合同朝の会 

委員会・学部集会  

 （10分） 

３  

作業学習 

（リサイクル・ 

さをり織・ 

農芸） 

 

生

単 

家

庭 

生

単 

作業学習 

（リサイクル・ 

さをり織・ 

農芸） 

 

家

庭 

生

単 

家

庭 

作業学習 

（リサイクル・ 

さをり織・ 

農芸） 

 ４ 

＊ 
日常生活の指導（２０分）  

給  食 （３５分） 

５ 保健体育 職業 保健体育 

作業学習 

（食品加工・ 

サービス） 

作業学習 

サービス 

（清掃・販売） 

 （5分） 

６ 
選択教科 

（音楽・美術 

・外国語） 

総合的な 

学習の時間 

選択教科 

（音楽・美術 

・外国語） 

作業学習 

（食品加工・ 

サービス） 

日常生活の指導 

（帰りの会） 

１４：２０下校 

＊ 日常生活の指導（簡単清掃・帰りの会） 
放課 

（部活動） 
 放 課 

 

 

 



 

Ｂコース 

 
月 火 水 木 金 

 
 

 

８：４５ 

 

９：１５ 

 

９：３５ 

 

９：４０ 

 

 

 

１０：２５ 

 

１０：３５ 

 

 

 

１１：２０ 

 

 

 

１２：０５ 

 

 

 

１３：１０ 

 

 

 

１３：５５ 

 

１４：００ 

 

 

１４：４５ 

 

１５：０５ 

生   徒   登   校 

１ 

日 常 生 活 の 指 導  

(あいさつ・着替え・スポーツタイム) 

日 常 生 活 の 指 導 

（朝の会） 

 （５分） 

２ 

日常生活の指導 

自  立  活  動  
合同朝の会 

委員会・学部集会  

 （１０分） 

３ 作業学習 

（リサイクル・ 

さをり織・ 

農芸） 

 

 

生活単元学習 作業学習 

（リサイクル・ 

さをり織・ 

農芸） 

 

音 楽 作業学習 

（リサイクル・ 

さをり織・ 

農芸） 

 ４ 

 

生活単元学習 日常生活の指導 

＊ 
日常生活の指導（２０分） 

給  食 （３５分） 

５ 保健体育 音 楽 保健体育 生活単元学習 
日常生活の指導 

（清掃） 

 （5分） 

６ 生活単元学習 
総合的な 

学習の時間 
生活単元学習 日常生活の指導 

日常生活の指導 

（帰りの会） 

１４：２０下校 

＊ 日常生活の指導 放課 

（部活動） 
  放 課 

 

 

 

 

 

 



 

Ｃコース 

 

 
月 火 水 木 金 

 
 

 

８：４５ 

 

 

 

９：３５ 

 

９：４０ 

 

 

 

１０：２５ 

 

１０：３５ 

 

 

 

  

１１：２０ 

 

 

 

１２：０５ 

 

 

 

 

１３：１０ 

 

 

 

 

１３：５５ 

 

１４：００ 

 

 

１４：４５ 

１５：０５ 

生   徒   登   校 

１ 

日 常 生 活 の 指 導  

(あいさつ・着替え・スポーツタイム) 

日 常 生 活 の 指 導 

（朝の会） 

 （5分） 

２ 

日常生活の指導 

自  立  活  動  
合同朝の会 

委員会・学部集会  

 （１０分） 

３ 

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

４ 

＊ 

日常生活の指導（２０分） 

給  食（３５分） 

５ 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 
日常生活の指導 

（清掃） 

 （５分） 

６ 日常生活の指導 自立活動 日常生活の指導 日常生活の指導 

日常生活の指導 

（帰りの会） 

１４：２０下校 

＊ 
日常生活の指導 

（着替え・帰りの会） 
放課 

 放 課 

 

 


